
Influence éthique

Nous influençons et sommes influencés tous les jours par les gens qui nous entourent et ceux que 
nous fréquentons et nous croisons, au travail et en privé. Mais faisons-nous la différence entre ce 
qui est éthique et ce qui ne l’est pas ? Entre ce qui nous est bénéfique et ce qui nous dessert ? Ce 

qui améliore la situation des autres et ce qui l’aggrave ? 

 Diagnostiquer comment les autres m’amènent à agir pour eux 

 Structurer ma façon d’influencer les autres

 Définir mes limites et répondre avec assertivité aux influences néfastes

 Connaître les différents types de manipulation

 Définir les limites de l’influence éthique

 Comprendre les six principes de base de l’influence

 Maîtriser les stratégies d’influence

 Etre capable de vendre des idées et des projets sans autorité

 Etre conscient des mécanismes psychologiques

Qu’est-ce que ce Workshop m’apporte  ?

Comprendre

Intégrer

Pratiquer



Agenda

JOUR 1 

 Manipuler - Influencer
 Quatre catégories de manipulation
 Six principes universels d’influence
 Pièges de l’esprit et auto-manipulations

 Manipulations bienveillantes
 Manipulations égoïstes
 Manipulations malveillantes

 Réagir assertivement aux manipulations
 Stratégies d’influence

JOUR 2 

 Inspirer les autres
 Motiver les autres

 Persuader : éléments, croyances et barrières
 Protocole d’argumentation
 Types d’arguments
 Personnaliser l’argumentation

 Créer de la valeur
 Générer des accords gagnant-gagnant

Méthodologie

Discussions en sous-groupes

Vidéos illustratives

Jeux de rôle / Exercices

Jeux de rôle / Exercices

Outils, modèles, méthodes


